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目標 【男子バスケットボール部の年間目標】 

・日頃の活動を通して、あいさつ、礼儀、マナー、気配りを身につける。 

・集団で活動する中で、他者との関わりを学ぶ。 

・基礎的な運動技能を身につける。 

活動方針 【男子バスケットボール部の活動方針】  

 バスケットボールを楽しみながら日々の練習に取り組み、個人の技能だけでな

く、集団としてレベルアップできるよう、支援したい。 

年間計画 
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主な内容 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

市春季体育バスケットボール大会 

平日練習、休日練習、練習試合 

県春季体育バスケットボール大会 

平日練習、休日練習、練習試合 

市総合体育バスケットボール大会 

県総合体育バスケットボール大会 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

市新人体育大会 

平日練習、休日練習、練習試合 

県新人体育大会 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

活動とねらい 

・新入生入部、部活動保護者会 

・新入生が部活動になじめるよう支援する。 

・GW 中は 3 日程度休日とする。 

・県大会の市予選にむけての活動が中心。 

・チームのシステム練習を中心に、個人練習

も行う。 

・3年生は最後の大会で力を出し切れるよう

にする。 

・新体制にスムーズに移行する。 

・基礎的な練習の割合を高める。 

 

・チームのシステム練習を中心に、個人練習

も行う。 

・県大会に向けての練習中心。 

 

・来シーズンに向けて、個人の体力を高め

る。 

・来シーズンに向けて、個人技を高める。 

 

・来シーズンに向けて、個人技を高める。 

 

・来シーズンに向けて、個人技を高める。 

 

・来シーズンに向けて、個人技を高める。 

・来シーズンに向けて、チームのシステム練

習を行う。 

 

男子バスケットボール部の活動方針 


